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Ordforande har ordet

Var forening har haft mycket aktiviteter p4 sommarhalvaret och ater har medlemmar overraskat
mig och manga andra med aktivt deltagande. Nu far vi njuta och skorda varens arbete. Men det
behovs nya idéer for sensommarens och hostens aktiviteter samt verksamhet som alla kan vara
med att forverkliga.

/Vesa Ojava

Marianne och Margareta, tva eldsjalar

Redaktionen fragade Marianne och Margareta vad DHR betyder for dem. Fér Marianne betyder
sommarhemmet lugn, fridfullhet, harlig luft och narheten till vatten, men sa klart daven
kamratandan inom féreningen och att tréffas och umgas. For Margareta ar sammanhallningen i
foreningen jatteviktig och att alla far saga sin mening och sa klart
den vackra platsen vi har i Svartinge.

Margareta har jobbat som postkassor och Marianne har arbetat
inom restaurangbranschen och det méarks att de &r vana vid
serviceyrket och har latt att umgas och bemota personer pa ett
underbart fint satt.

Margareta alskar handarbete som att sy och sticka men dven att
vara ute och njuta i skogen, plocka svamp och bar. Margareta har
cyklat mycket, sd mycket det gick. Hon alskar ocksé att bada och
njuta avsommaren. Aven Marianne har dlskat att vara i naturen
och friluftslivet i hela sitt liv med campingturer runt om i landet
med husvagn. Ett av favoritmalen var/ar Gryts skargard dar
maken kom ifran. Precis som Margareta tycker Marianne mycket
om handarbete, speciellt korsstygn som kan bli allt fran dukar till
tavlor.

De bade ar fédda och uppvuxna i Norrkdpingstrakten men Marianne har spenderat mycket tid i
Tranas dar morforaldrarna kom ifrdn och Margareta har bott manga ar i Krokek.

Nagot som Marianne har dgnat hela sitt liv at &r musiken. Redan
vid séndagsskolan som barn bdrjade hon sjunga i kér och har
fortsatt och &r an i dag aktiv i Lidakéren. Marianne har aven varit
medlem i Styrstad kyrkokor och Smedby Cittraspelare. Liksom
Marianne har dven Margareta varit aktivinom musiken bl.a. i
Lidakoren aven hon. De ar bada fortfarande aktiva i kéren.

Det var genom Anne-Marie Edkrantz och Per-Olov Engstrand som
Marianne och Margareta kom i kontakt med DHR och
Sommarhemmet. De har varit medlem sedan 2016 samt 2013
respektive, vilket vi ar sa glada for.

\ Viiredaktionen vill lyfta fram &r att Marianne och Margareta ar sa

{ ) N} hjalpsamma, med ett underbart glatt humor och varme till oss
medlemmar De hjalper alltid till i koket vid alla sammankomster vi har pd Sommarhemmet,
vilket vi ar sa otroligt tacksamma for.

Tva riktiga eldsjélar och vénner!



Fia Borg har ordet

| &r, 2024, har jag firat midsommar tillsammans
med eri DHR Norrképing. Det ar en tradition jag
kommer att ateruppta efter ca 15 ar. Att fa fira
tillsammans med er betyder mycket for mig och
som jag har saknat.

Jag har hyrt in mig och bott pd sommarhemmet
nagon eller nagra veckor under ett antal somrar, ‘
en underbar mojlighet for mig att fa lite semester. stukiaBorg
Att kunna 6vernatta pA Sommarhemmet ar inte

bara en fin mojlighet for mig utan dven for alla medlemmar i DHR Norrkoping. Da jag inte
bor kvar i Norrkoping sa kan jag inte som manga andra medlemmar bara aka ut éver
dagen. Sommarhemmet &r en oas/paradis for mig och manga andra. Detta paradis vore
inte mycket utan alla medlemmar som bidrar efter sina forutsattningar.

/Fia

Styrelsen informerar

Krister Johansson har under varen fatt en plats som ledamot i distriktsstyrelsen, DHR
Ostergétland. Styrelsen skickade dven in énskemal till kommunen att Krister skall vara
var representant i Kommunala Radet for Funktionshinderfragor (KRF), som nu ar
godkant. Vi ar mycket glada for detta och tacksamma att Krister staller upp for dessa
fortroendeuppdrag. Vi ser fram emot att tillganglighetsfragor som vi vill driva kan
diskuteras i kommunen och att Norrkdpingsavdelningen har en rést i DHR Ostergétland,
vilket vi inte har haft pa manga ar.

DHR Norrkdping har skickat in en insdndare i Norrkdpings
Tidningar och Folkbladet om tillganglighet under
sommaren (forfattad av forbundet) som gar att ldsa pa:

https://nt.se/insandare/artikel/lat-alla-njuta-av-den-
svenska-sommaren/rgxy69ej

Tips fran styrelsen

Fixartjansten ar en gratis tjanst som ar till for dig
over 69 ar och bor i eget boende. Du kan fa hjalp
med vissa praktiska saker som du inte kan gora
sjalv till exempel byte av glodlampor. Det ar
Norrképings kommun som erbjuder tjansten.
Kontakt via telefon: 011-15 53 37 eller mejl,
fixartjanst@norrkoping.se.




Tillganglighetsgruppen har ordet

Béankbord i offentliga miljéer

Sommartid ar det skont att ta med fikat/picknicken utomhus.
Kontakt har tagits med kommunen om tillgangen pa tillgédngliga
bankbord i parker och andra offentliga miljéer. Det ar brist pa
sittmobler med bord i Folkparken, pa Stromsholmen och ladngs
strdken vid Strommen. Ett tiotal mobelgrupper av typen bankbord
star intill Himmelstalunds brunnssalong. Dessa placerades dar i
samband med pandemin men de nyttjas nu séllan av ndgon. Om
kommunen har brist pa bord kunde merparten av bankborden
flyttas dit behov finns.

Elisabet Manfred, landskapsarkitekt i kommunen, svarar attien
sa stor park som Folkparken &r, kan kommunen sékert se 6ver om
fler bord skulle kunna sattas ut, liksom langs straken vid
Strommen. Vid nybyggnation och upprustning av parker och
lekmiljéer har kommunen som regel att placera ut bade olika typer av bankbord och bankar med
rygg- och armstdd. Bland annat anvands denna typ av bankbord nar vi anldgger nya miljoer.

Grusade gangar

Gangarna vid Matteus begravningsplats, vid Matteus kapell, har under forsommaren forsetts
med ett tjockt lager av grovt grus. Sa var det inte tidigare. Kyrkogardsforvaltningen kontaktades
om att grusgangarna blir tunga att ga i och det blir svart att kéra hjulburna hjalpmedel vilket gor
att dldre och rorelsehindrade personer far svart att komma fram. Kyrkogardsfoérvaltningen
svarade: "Tyvarr ar det en miss fran oss i ar, tanken ar att vi ska forsoka atgarda problemet, men
det kan tidigast bli pa senhosten". Gladjande nog kan vi konstatera att gruset har tagits bort
redanijuli manad!

Turbaten M/S Viktoria

Enligt en artikel i NT byggdes baten 1915. Den gar som turbat nu fran
: Soderkoping och ut pa Slatbaken. Till ndsta ar planeras dags- och
kvallsturer fran bade Séderkdping och Norrkdping. Vid kontakt med
en av dgarna, Oscar Vickbom, framkommer att baten inte ar
tillgadnglig for personer, som forflyttar sig med hjalp av rullstol. Baten
ar gammal och K-markt.

Bort med hindret!

Vi har gjort anmalningar om enkelt avhjalpt hinder till Norrképings kommun via DHR:s app. Annu
sa lange har ingen aterkoppling kommit annat &n att anmalan har mottagits. Pa forbundets
hemsida kan man ldsa om vad som rdknas som ett enkelt avhjalpt hinder. For att underlatta har
DHR tagit fram appen Bort med hindret! Med DHR:s app kan vem som helst anmala ett enkelt
avhjalpt hinder via sin smartphone varhelst hindret upptacks. Appen gar inte att ladda ner i
telefonen annu utan du 6ppnar sidan www.bortmedhindret.se for att fa fram den i din
smartphone. Vi maste hjalpas at for att 6ka tillgangligheten. Vem som helst kan gora en
anmalan om ett enkelt avhjalp hinder. DHR har tyvarr méarkt att dven nar folk gér en anmalan via
var app "Bort med hindret", s svarar manga kommuner att de inte dr ansvariga, vilket alltsa inte
stdmmer. Ut pa stan och bort med hindret!

/Monica, Kerstin och Jeanette



Hosten/Vinterns program 2024/2025

Se héstens och vinterns program nedan. Fér deltagande pa méten/aktiviteter dnskar vi anmélan
till Vesa Ojava (070-7181096) alt. till norrkoping@dhr.se. Fér senast anmaéalningsdatum, se under
varje aktivitet. Om inget annat anges sa kommer méten/sammankomster vara pa
Sommarhemmet, Sjéstugan Bonés gard 4, Svértinge.

22 september kl. 14-16, Medlemsmote. Foredrag av Magnus Muhr, fotograf och
friluftsmanniska. Titeln for foredraget ar ”130 mil pa cykel, ett dventyr genom Sverige”.
Magnus visar bilder och berattar historier langst Sveriges vagar. Vi bjuder som vanligt pa
fika. Anmalan senast 19 september.

8 oktober kl. 15-17:30, Filmkvall. Vi visar filmen Efter Brollopet, ett svensk/danskt drama
(svensk text) med skadespelare Mads Mikkelsen, Sidse Batte Knudsen samt Rolf Lassgard
med flera. Det bjuds pa korv med bréod samt popcorn. Anmalan senast 5 oktober.

20 oktober kl. 14-17, Medlemsmo6te med tema Halloween. Vi bjuder pa kaffe och smorgas
samt quiz som underhallning. Kom gérna utkladd till temat. Anmalan senast 16 oktober.

5 november kl. 15-17:30, Filmkvall. Det serveras varmkorv med brod samt popcorn som
vanligt, filmen for kvallen blir Den Sista Resan om Lars Hammar, en gripande
dokumentarbaserad film av Filip Hammar om hans fars sista resa till Lars alskade
Frankrike. Anmalan senast 3 november.

17 november kl. 14-16, Medlemsmote. Styrelsen informerar foljt av BINGO. Vi bjuder pa
fika. Anmalan senast 13 november.

10 december kl. 15-17:30, Filmkvall. Aven denna gang serverar vi korv med bréd samt
popcorn. Filmen for kvallen ar Somliga gar med trasiga skor, Filmen om Cornelis, en
dokumentar om var mest dlskade artist och konstnar. Anmalan senast 8 december.

15 december kl 14-17:30, Medlemsmote/julfest. Vi bjuder pa grot och skinkmacka samt
fika. Underhallningen for julfesten blir Pastorn och dodgravaren. Vi kommer aven att ta fram
vart fina chokladhjul. Anmalan senast 11 december.

19 januari kl. 14-16, Medlemsmote. Foredrag av Pierre Schori med titeln ”Med X i Vita huset:
Vad betyder det for Europa och Sverige?” VVem person X ar vet vi forst efter valet av USA:s
nasta president under hosten. Pierre Schori har under sin karriar varit politiker men aven
diplomat. Pierre har dven skrivit boken Slummen, har sin hdmnd, som gar att kopa signerad
vid motet. Vi bjuder pa kaffe och smorgas. Anmalan senast 15 januari.

14 januari kl. 15-17:30, Filmkvall. Torsk pa Tallin--en liten film om ensamhet med
Killinganget blir filmen for kvallen, skadespelare som Robert Gustavsson, Johan Rheborg,

Jonas Indre m.fl. Vi bjuder som vanligt pa korv med brod. Anmalan senast 10 januari.

Styrelsen halsar er varmt valkomna till alla aktiviteter.



En aterblick till varen/sommaren 2024

Den 21 april var vart forsta medlemsmote efter vart ordinarie arsmote. Vi var 6ver 30
medlemmar som samlades. Under motet informerade styrelsen om pagaende och
kommande verksamhet, samt visioner vi har. Vi fick in manga bra forslag fran er
medlemmar om aktiviteter framover samt forbattringar for var
verksamhet/Sommarhemmet. Styrelsen holli ett musikquiz med 50-talstema som blev
uppskattat.

Nasta medlemsmote som vi samlades till var sondagen 19 maj dar styrelsen aterigen
informerade om sitt arbete och tankar. En stor fraga var hur vi skall kunna radda var
brygga som blivit sa forstord av vinterns vader och isen. | dagslaget kan ingen med rulle
eller rullator komma ut pa bryggan. Efter information fran styrelsen fick vi ett mycket
intressant foredrag av Peter Kristensson om "Norrkdpings gatunamn-gator och torg i
Norrkoping fran medeltiden till i dag”. | foredraget berattade Peter om hur olika
gatunamn troligen har uppkommit, ungefar nar gator, kvarter och torg fick sina namn
samt hur staden vaxte fran 1300-talet fram till idag. Peter har skrivit tre bocker: Staden
vid Strommen, Norrkdpings Kvartersnamn samt Norrképings Gatunamn som féreningen
kopte in och finns att lasa pa Sommarhemmet. Efter foredraget blev det sa klart fika och
senare hang i tradgarden i det vackra majvadret.

Den 11 maj, var vi 26 medlemmar som tillsammans
akte pa en resa till Vadstena. Under resan ner stannade
vi till i Mantorp for kaffe, macka och en benstrackare for
de som ville. Nar vi anlande till fina Vadstena blev det
lunch, lax-tallrik, pa slottsgardens restaurang. Efter
lunchen blev det en promenad/busstur ner till
klostermuséet och Klosterkyrkan, dar vi fick en mycket
intressant forelasning och guidad tur. Vi fick veta mer
om historian fran 1300-tal till nutid. Efter det fanns det
tid for promenad, att umgas och fika i vackra Vadstena. Vi hade tur med vadret sa att
staden vid Vatterns strand kunde visa sig fran sin basta sida. En resa att komma ihag.




Det har hant mycket pa Sommarhemmet under varen/sommaren.

Den 4 maj hade vi en staddag/fixardag bade inomhus med stadning och fonsterputs
men dven mycket aktiviteter utomhus. Det rojdes i tradgarden, mobler slipades och
malades och plattorna vid vara fikaplatser rensades och spolades med hogtryckstvatt.
Den nya akgrasklipparen invigdes och provkordes av medlemmar.

Ett stort tack till alla medlemmar som hade madjlighet och tid att hjalpa till, det ar
mycket uppskattat. Vi var dver 20 personer som samlades, helt otroligt.

Aktiviteterna for upprustning av Sjostugan har pagatt allt
sedan fixardagen. Catharina har slitit manga dagar
under sommaren for att slipa och mala klart de mobler
som vi inte hann med. Vesa har slagit vass och Ulla har
malat baten som Vesa har lagat. Willy och Vesa har fixat
i tradgarden och hallit grasmattan klippt och fin under
hela sommaren. Detta ar bara ett fatal exempel pa
aktiviteterna under sommaren. Ett stort tack till er alla ; .
som ordnar sa vi far det fint p4 Sommarhemmet. B V";y?;to:;gnethgyenssoq_ ,

Under varen har vi kdpt in nya vaxter till Sjostugan. Det blev bl.a. tva dppeltrad
(Transparace Blance samt Katja), ett plommontrad (Opal) samt tva rosbuskar (Rosa X
Bourbonica och Pink Grootendorst, nejlikeros) som vi hoppas att ni alla kan njuta av
framover. Ett av appeltraden har redan frukt, sa roligt. Inte att glbmma ar att vi redan har
rababer, vinbar (roda och svarta) samt krusbar som ni medlemmar kan plocka av.




Mer som har hanti sommar ar att DHR Norrkoping ansokte till Stiftelsen Sveriges Flagga
om att fa mottaga en flagga i Norrkoping pa nationaldagen. Men vi blev 6verraskande
uppgraderade till att f& mottaga flaggan under en ceremoni pa Skansen tillsammans
med tva andra foreningar i Sverige (svenska Lottakaren samt Tranas Ridklubb), en ara
for oss. Catharina, Kajane, Cecilia och Jeanette akte till
Stockholm for att representera var fina forening. Det var
en otroligt fin dag och var flagga kommer att vaja i vinden
pa Sommarhemmet under manga ar framover.

For att fira att vi fatt aran att ta emot flaggan fran Talman Andreas Norlén pa skansen
(Catharina och Kajane var pa scenen) hade vi sedan en invigning av flaggan den 8 juni
med bubbel och snittar, flagghissning och fanfar. Manga medlemmar kom till denna dag
med fint vader, for att fira var flagga men sa klart aven for att traffas och umgas.

Midsommarfirandet den 21 juni var underbart, med fint
vader och glatt humor. Det var ca 50 medlemmar som kom
for att fira hogtiden pa Sommarhemmet. Kéksgruppen
fixade bl.a. med kokning av farskpotatis till medlemmarna
och dukning bade inne och ute i tradgarden. Laura,
Jeanette och Monica klddde midsommarstangen som blev
sa fin. Medlemmarna nj6t av sill-lunch och efter den
hissades flaggan och den fina midsommarstangen restes.
Hemgardens folkdanslag kom for att spela och dansa for
oss for den 48!! gdngen i rad, helt otroligt. Det bjods ju sa
klart pa jordgubbstarta och kaffe efter dansen, det ar ju
ocksa tradition. Med ett vackert vader och fin gemenskap -
. .. ° . Laura och Jeanette klar
var vi alla glada 6ver en sa underbar midsommar. midsommarstangen

Folkdanslaget kom fér dans p4 Sommarhemmet for Willy, Monica, Marianne och Margareta njuter av
48:e aret i rad, mycket uppskattat midsommarlunch i det vackra vadret.



Och sa har ju bryggan reparerats. Bryggan tog riktig
mycket stryk av vinterns vader och isen. | den delen
som var asfalterad blev det djupa gropar och hal sa
ingen med rulle eller rullator kunde komma ut pa
bryggan. Den yttre delen blev upptryckt och sned
av isens krafter, dven sidobryggan blev paverkad
och palarna som stottade denna del av bryggan
orkade inte halla upp, sa vanstra delen ramlade
nastan ner i sjon. Till var och foreningens raddning
kom Vesa och Ulla som slet s hart med att
reparera och fixa det som var forstort. Ingen kunde
tro att en ny brygga skulle bli till med tanke pa forstorelsen. Pa den delen som var
asfalterad och sa forstord, lades ett nytt traddack. De delar av bryggan som hade fatt
slagsida ratades upp. Det ar ett helt otroligt arbete som Vesa och Ulla har gjort och som
vi medlemmar kan gladja oss at i manga ar da vi nu kan ga ut pa den nya bryggan och
njuta av Glan. Vi ar oerhort tacksamma for det jobb som medlemmar har lagt ner pa
denna renovering.

”Gamla bryggan” efter vinterns slitage.

Vilket slit fran framst Vesa, Ulla och Willy. Den 6 juli var det

invigning av bryggan. Det var manga av er medlemmar som kom
och firade att vi nu har en ny brygga sa att vi alla kan sitta och
njuta vid sjon.

“

”Nya Bryggan” pyntad infor invigningen Bryggan provas av medlemmarna Willy klipper bandet och
inviger nya bryggan

Under sommaren har vi haft fyra grillkvallar som har varit sa trevliga och vi har verkligen
haft tur med vadret. Det har grillats allt fran fisk, gronsaker, kycklingspett, korv och goda
kottbitar. Det var ca 20 medlemmar som kom till varje tillfalle. | host ersatts
grillkvallarna med filmkvallar med traditionella film-korv och bréd.




Var traditionella vaffelhelg blev en succé, over 20 medlemmar kom bade pa lérdagen
och séndagen 20 samt 21 juli. Det var sa mysigt att umgas och prata och spana om
framtiden men aven att fa hora om hur det har variti foreningen tidigare. Nagot som var
extra roligt var att bade “gamla” medlemmar som har varit med mycket lange och nya
medlemmar i féreningen kom.

ey

Bidrag till dig som medlem fran DHR

For samtliga bidrag nedan, hor av dig till ndgon i styrelsen (kontaktuppgifter sist i bladet) eller
skicka mejl till norrkoping@dhr.se

Aterbetalning medlemsavgift:
For er som blev medlemmar mellan 1 augusti och 31 december 2023 far ni tillbaka halva
medlemsavgiften for 2024.

Friskvardsbidrag:
Ni som medlemmar kan anséka om bidrag (maximalt 990 SEK) for traningsrelaterade aktiviteter
fran DHR for 2024 (ansdkan senast 1 december 2024).

| varas ansokte styrelsen om fondmedel for ledsagning fran Johannesgardens vanner som
beviljades. Det ar vi sa glada for. Behover du nagon ledsagning, till exempel vid vara
resor/sammankomster med DHR eller nagot i vardagen ni behover hjalp med? Tveka inte att
ansOka om bidrag!

Vi halsar nya medlemmar valkomna (I augusti &r vi 125 medlemmar i féreningen)

Jonny Svensson Margareta Andersson
Eivor Fredriksson Tommy Silfvenius
Anette Zander Maria Helena Bengtsson

Hans-Goran Zander
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Catharina under Eken

Insdndaren nedan publicerades ar 2014 i medlemsbladet da Catharina satt under eken och
reflekterade 6ver bryggan som da byggdes. Nu har en ny brygga byggts sa efter insdndaren
kommer varens tankar fran Catharina under Eken dven har med tankar kring nya bryggan och var
gemenskap i DHR Norrkoping.

Varen 2014: ”Var ek som finns pa sommarhemmet ar gammal, sdkert 500 ar. Eken har tagit del av
manga upplevelser fran olika generationer med nyanser av gladje, sorg och hart envist arbete.
Sommarhemmet har fére oss varit lantarbetarbostad. Under aren har medlemmar i DHR
renoverat och forbattrat huset. Jag rullar fram for att sitta under den gamla fina eken.

Tradet viskar i mitt 6ra att manga saker har hant under manga, manga ar, olika generationer har
fatt njuta av vart sommarhem.

Pa var underbara plats har vi alltid blivit vdlkomna. Héar finns nya och gamla medlemmar med
olika handikapp, vars hdander hjélper oss pa alla olika satt att reparera, bygga och underhalla
vart betydelsefulla sommarhem. Jag tanker pa dem som inte finns med oss langre som hjélpt
0ss att skapa denna underbara plats.

Nu nér jag sitter under den gamla eken hor jag att en ny brygga &r lagd som en stenkista och att
den skall halla for isen som har tagit vara bryggor ar fran ar. | sommar kanske vi kan njuta av ett
dopp. Jag tdanker pa alla de hjadlpsamma hédnder som byggt upp Sommarhemmet sa det har blivit
storre och trivsammare. Jag kan se hur gemenskapen mellan oss véaxer. Nu kommer nagon med
gott kaffe och nybakade bullar. Vi njuter, samtidigt som naturen knoppas och klar sig i vackra
farger. Antligen &r det var.

Det blir en héarlig upplevelse for medlemmarna nér fardtianst-bussarna kommer fran staden till
Sommarhemmet. Eken bugar djupt och 6nskar oss alltid vdlkomna!

Utan de hjalpsamma handerna hade inte vart Sommarhem funnits och eken statt ensam. Vi
alskar vart Sommarhem och vi skall vara radda om det”

Varen 2024: Nu sitter jag har tio ar senare, fortfarande
under eken och lyssnar, lyssnar pa naturen men aven pa
nar den nya bryggan repareras. Det har varit en blot vinter
med mycket snd och hogt vattenstand. Vatten och is flot
kring sommarhemmet. | varas var vattnet uppe sa langt
som till flaggstangen pa Sjostugan. Bryggorna brots isar
och forstordes pa grund av isen. Vesa kom till réddning av
bryggan. Det var han tillsammans med Ulla som har lagat
och byggt nya delar av bryggan som gatt forlorat.

Nu nér jag sitter har pa sommarhemmet ser jag Vesa och
Jonny star i var bat for att kunna komma till och saga
jamna kanter pa bryggan. Tyvarr var det hali baten och
problem med motorsagen sa arbetet fick tillfalligt avbrytas
och Vesa blev blot. Eller var det ett frivilligt bad ©?

Pa sidorna byggs det stenmurar med hjalp av tradbackar it
som fylls med sten, Willy sliter med att fylla pa sten i backarna. Sldobryggan lyfts tillbaka till
palarna, otroligt bra jobbat. Det planeras att bygga ett trd-dack éver den forstérda asfalten ut
mot bryggan. Jag hor hur det bankas nar arbetet fortgar och det mats med vattenpass och det
spikas och skruvas for fullt. Bryggan blev rdddad och vi kan njuta av den och komma néra sjon
resten av sommaren och manga ar framover, vi dr sa tacksamma for det!

Det hander sa mycket fint pA Sommarhemmet med en glod och vilja, vi skall vara raédda om var
gemenskap!

Kram, Catharina under Eken.
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Var lokala historia

Som vi skrev i foregaende medlemsblad dok vi i styrelsen ner bland parmar i arkivet och hittade en riktig
skatt. En parm fylld av sammanfattad historia fran 1940-tal da var forening startade fram till slutet av
1900-talet. Den medlem som har suttit i sdkert hundratals timmar for att sammanstalla véar historia &r
var Kerstin Skold. | forra bladet sammanfattade vi 40-talet och nu kommer en aterberattelse av arkivets
anteckningar om 50-talet.

Vi ar sa otroligt glada Over att Kerstin har samlat var historia sa vi medlemmar nu kan ta del av denna
men dven ge den vidare till kommande generationer

Forst en sammanfattning frén arkivet av Kerstin Skéld:
Kamratféreningen De Vanfdéras Val (KDVV) bildades 1923
pa initiativ av Anna Vogel, forestandare pa
Vanforeanstalten i Goteborg. Pa grund av ett otillgangligt
samhalle kunde handikappade barn och ungdomar i
allmanhet inte ga i vanliga skolor pa hemorten, utan fick
under terminerna internatutbildning vid de sa kallade
Vanforeanstalterna. Fran borjan var KDVV en kamratlank
for elever och fore detta elever, som ofta levde isolerat
efter skoltiden. Féreningen skulle anordna kamratmdten
och tillvarata medlemmarnas intresse. De ndrmsta aren
bildades kamratféreningar dven vid anstalterna i
Helsingborg och Stockholm och man gick senare samman
i Riksorganisationen De Vanfdras Val. Organisationen kom
att byta namn till De Vanforas Riksorganisation (DVR)
1946 och vidare till De vanfdras Riksforbund 1955 foljt av
De handikappades Riksforbund (DHR) 1965. Ar2009 lat
DHR ordet handikapp ga till historien och byter namn till
Delaktighet, Handlingskraft, Rorelsefrihet, det som vi i dag
star for.

1950-talet

Under 1950-talet blev foreningen mer samhallspadrivande.

1954 anordnade lokalavdelningen Ostergyllen i samarbete med Ostra distriktet en
invalidvardskonferens i Norrkdping. Syftet var att ge belysning at nagra sarskilt aktuella
fragor, namligen specialutformade bostader, specialutrustade motorfordon och
tekniska hjalpmedel. Det bildades dven en kommitté for invalidbostadsfragor.

Den stora fragan pa 1950-talet var bostader. Det utarbetades normer for hur en bostad
for invalider skulle se ut for att fungera. Man boérjade bygga sddana bostader i
Stockholm, Géteborg och Orebro i bérjan av 1950-talet och flera orter féljde efter. Det
var dyrare att bygga sddana bostader och i Norrkdping gick det trogare. Byggforetag
bjods in till mote for att diskutera fragan. De enda som kom var fran Hyresbostader. DVR
i Norrkoping arbetade intensivt med frdgan om anpassade bostader och annonserade
bland annat i tidningar for att fa fler sckande &n bara medlemmar med behov av sadan
lagenhet. Da fick man aven ett begrepp om hur otroligt slitsamt och obekvamt tillvaron
var far manga, som ofta bodde omodernt med trappor utan trappracke, utan hiss,
vedeldning mm. Klarade man sig inte sa fanns ingen annan utvag an att bo pa nagon
institution. En utredning 1958 visade att "Vanféra Ungdomar” bodde pa alderdomshem.
1959 kunde till slut inflyttning ske i tva anpassade lagenheter vid Dagsbergsvagen.
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Flera lagenheter om 1 rum och kok eller 2 rum och kok byggdes darefter, t.ex. tva pa
Klingsbergsgatan och sex pa Backgatan. | mitten av 1960-talet fanns flera sa kallade
invalidbostader i Norrkoping, mer eller mindre perfekta beroende pa kostnaden.
Bostadsformedlingen tog da 6ver verksamheten.

Bussutflykter anordnades. Moten och sammankomster fortsatte som tidigare.

Det var problem med lokaler en tid sa aktiviteterna
skedde pa olika stéllen. Lokal hyrdes vid
Hantverkaregatan 17 och senare i Folkets Hus Gardssal,
som hade en tillganglig entré. Till Gardssalen kom den
nya tidens apparat- TV!

10-arsjubileet holls i Hemgarden. Till julfesten 1951 i
Folkets Hus kom en deputation fran Lions Club och
overldmnade en invalidrullstoli tra fér inomhusbruk. Den
skulle anvandas for foreningens sammankomster.
Foéreningen hade tidigare fatt avslag pa en ansdkan om stadsbidrag till en rullstol och
Lions hade darfor beslutat att hjalpa till. Stolen dopte medlemmarna till ”Lejonbruden”.

En mycket viktig handelse 1953 var foreningens utgivning av en egen tidning,
”Medlemsbladet”, i stencil. Den kom att distribueras fyra ganger om aret. Redaktor
tillika ordférande var Bertil Andersson.

Medlemsantalet for 1954 var 115. For att varva flera medlemmar kontaktades
pastorsambetet och socialvardsbyraer med forfragan om namn och adresser till
personer inom deras verksamhetsomrade som skulle kunna ha gladje och nytta av att
tillhora DVR. Kortfattad presentation av forbundets och lokalavdelningens verksamhet
foljde med.

Studieverksamheten fortsatte bland annat med talarkurs, bridge, engelska och tyska
spraken.

Sommarhemmet Hagalid anvandes flitigt for avkoppling och rekreation. Manga tog en
skon semester dar eller kom dit for nagra timmar. Det holls glada tillstallningar som
valborgsmass, gokotta, midsommarfest, kraftskiva, alagille samt sang och musik. Maj-
Britt Andersson skrev “Tank att fa se solen ga opp pa midsommarmorgonen dar fran
grindhalet!”

Medlemmar frdn andra avdelningar i Ostergétland och Sérmland kom ofta p& besék och
vice versa. Arbetet med Hagalid fortsatte. Tomten utokades med 500 m?och det
byggdes ett hus till med tva sovrum. Det lades plattgangar, stenparti och stangsel sattes
upp. Det blev ocksa en gunga och sandlada for de sma foreningsbarnen, som det
bdrjade bli gott om. Mycket arbete utrattades av medlemmarna. Tillsommarhemmet
kom man med Evalundsbussen plus en promenad, med cykel eller handdriven
invalidvagn. Tillgangen till bil var fortfarande ovanligt men mopedmotorer kom alltmer.
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Pa tal om transporter sa borjade Roda Kors Karen att stalla upp med hjalp att skjutsa
medlemmar i egna bilar till medlemsmadten och sammankomster, som kyrkobroderna
inbjod till ar efter ar.

De allmanna kommunikationerna var inte tillgangliga for personer med stora
rorelsehinder. De som orkade var oftast hanvisade till att dra sig fram i en handdriven
vagn med spakar och vevar. Mopeden lanserades under efterkrigstiden och en
mopedmotor monterades p4 invalidvagnen och gav oanade méijligheter. Vid Ostra
distriktets arsmote i Norrkoping 1955 framfordes krav pa bidrag till motorisering av
invalidvagnar.

Under en tid, aren 1955 och 1958, stationerades en av SVCK:s (Svenska
Vanforeanstalternas Centralkommitté) specialutrustade korskolebilar i Norrképing och
manga rorelsehindrade personer tog korkort. Tva bilar var skankta av Volvo och det
fanns sex olika aggregatvariationer
(aggregat med handmandvrering av
handbroms, frikoppling och gasreglage vid
ratten). 1958 kostade en lektion 4
SEK/halvtimma. Den 10 mars 1955 kunde
man i Ostergétlands Dagblad lisa: ”sé
tacksamma elever som de har 22 har jag
nog aldrig haft, tilldgger herr Steiman. De
uppskattar sa oerhort den har mojligheten
att lara sig att kora bil”

Att som handikappad kunna kora sin bil var revolutionerande. Manga har ocksa vittnat
om den obeskrivliga frihet som bilen forde med sig. Bilen var aven skattebefriad for den
som arbetade. Med anledning av alla fragor, som blev aktuella med det nya tekniska
hjalpmedlet, bilen — bildades en lokal Motorfordonskommitté.

Vintern 1956 var det energikris i Sverige till foljd av den s.k. Suezkrisen. Det var
bensinransonering, vilket bland annat innebar att inga privatbilar fick vara ute i trafiken
pa sondagar. Lakare m.fl. fick dispens for att anvanda bilen under tjansteutforing. |
foreningens styrelseprotokoll 12 december 1956 star: “Forbundet har meddelatien
skrivelse att kortillstand pa sondagar lamnats av lansstyrelsen efter ansdkan for
skattefria invalidbilar, skattefria motorcyklar och trehjuliga mopeder”.

En speciell hdndelse var da 31 engelsman (13 damer och 18 herrar), medlemmar i den
engelska invalidorganisationen ”The Invalid Tricycle Association”, besdkte DVR i Sverige
i augusti 1956. Det var polioskadade och krigsinvalider, nagra dven fran forsta
varldskriget, som med bat kommit till Goteborg och sedan fortsatt mot Stockholm i 24
trehjuliga tackta motorvagnar. Enligt pressklipp vackte ”Sufflettrallyt” en hel del
uppseende, nar de puttrade fram i 35-40 km per timme. Pa vagen stannade de i
Norrkoping, dar foreningen med hjalp av armélottor och rédakorsare ordnade med mat,
service och overnattning i Ljuraskolan. Norrkopings stad bjod pa supé. Gasterna hann
ocksa med en rundtur i Norrképing och besok pa sommarhemmet Hagalid.
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Olika former av handikappidrott hade mest bedrivits vid vanforeanstalterna. | slutet av
1950-talet startades en idrottsrorelse med DVR som huvudman. Det blev full fart med
olika bollspel, bland annat Volleyboll som spelades sittande pa golvet, och gymnastik.
Man holl forst till i Strombacken och sedan i Brandkarens gymnastiksal, en gang i
veckan. Brandman hjalpte till &ven med forflyttning i svara trappor. Idrottspojkar fran
Tjalve och Borgia lamnade ovarderlig hjalp med traning, bollplockning och annat. Lokalt
bildades har 1958 en kommitté ”Idrott for handikappade och aldringar”. Tidigare var det
schack som gallde och som bedrevs inom Norrkdping-Korpen. Lokalavdelningen hade
manga framgangsrika schackspelare. Bordtennis utdvades ocksa med framgang. Det
blev med tiden flera idrottsgrenar, t.ex. Boccia, varpa, bagskytte, looping samt
inomhuscurling. Badkvallar for vanféra och blinda ordnades i simhallen i Norrkdping.

1959 ordnade lokalavdelningen ldnets andra Ostgotatraff, som hélls pd Riks-City. Den
forsta agde rum iAtvidaberg. Moten med andra medlemmar och kamrater i lanet
uppskattades och blev en tradition.

For avdelningens verksamhet behovdes pengar. Norrkopings stad bidrog med 1200 Kr.
om aret och hojde sedan till 1500 Kr. Mindre bidrag kom aven fran kringliggande
kommuner, dar det bodde medlemmar, och fran landstinget. 1958 uppgick bidragen till
2435 Kr. En annan aterkommande inkomstkalla var Invarosen, som saldes 6ver landet
med hjalp av bland annat skolelever och scouter. 1957 noterades en rekordartad dkning
av denna forsaljning, Avdelningen deltog aven i riksomfattande béssinsamlingar, som
gjordes pa biografer, teatrar, restauranger, idrottsplatser mm.

1955 genomfordes en veckolang och riksomfattande hostkampanj for DVR:s
Invalidfond. | Norrkoping pagick bossinsamlingen med hjalp av flyg-,armé- och
marinlottor.

13 mars 1957 anordnade Ostergétlands Dagblad och Avenybiografen i Norrkdping en
kabaré, i anslutning till Riksinsamlingen for De Vanfora.

Hela bruttobehallningen gick till DVR Norrkoping. Idel kdnda formagor medverkade:
Bernt Olssons Orkester, Kai Gullmar,
Gunvor Pontén, Christina Lindstrom, Gosta
Elweroth och Arne Ullbrandt.

Med tiden skulle ovan-namnd férsaljningar
och bdssinsamlingar pa valdagar och i
andra sammanhang ifragasattas och
upphora. Personer med handikapp ville inte
ses som foremal for valgorenhet.

Vid 1959 ars slut var medlemsantalet 172.

H-r Kerstin

Fortsattning foljer i nasta blad da vi ger oss in i 60-talets historia. /Redaktionen
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KOM IHAG, TILLSAMMANS AR VI STARKA

Vi som har skrivit detta medlemsblad vill tacka alla som har bidragit,
speciellt tack till Fia Borg, Catharina Floser, Kerstin Skold, Monica
Svensson, Agneta Svensson, samt Marianne Jonsson och Margareta
Samuelsson.

Vill du fa med nagot i medlemsbladet? Manusstopp for nasta blad ar 31 december 2024. Skicka géarna in bidrag
till norrkoping@dhr.se eller kontakta nagon av oss i styrelsen.

Ett fontdnhus ar en plats fér och med manniskor som lever med psykisk ohalsa.
Fontdnhusets modell &r en psykosocial arbetsinriktad rehabilitering som
stodjer manniskor som lever med psykisk ohélsa pa vag till aterhdmtning Q)Q’C', FO/'V)~ .

och reintegrering i samhallet. N ‘V¢
Sveriges Fontanhus ar en del av en varldsomfattande organisation med L%- S =X
representation i dver 30 lander. | dag finns omkring 300 fontdnhus som a {""‘\ 5;'
stodjer manniskor som lever med psykisk ohalsa. Sveriges fontéanhus \‘Q
Riksforbund arbetar for att skapa en gemensam plattform for Sveriges 14 ’7)/4' B $
befintliga Fontédnhus och att starta nya. SF§ RB\)

For mer information: bes6k www.sverigesfontanhus.se
kontakt: info@sverigesfontanhus.se

Kontakt:
norrkoping@dhr.se Facebook: DHR Norrképing  Hemsida: www.dhrnorrkoping.se

Styrelsen: Ordférande Vesa Ojava (0707-181096), vice ordf. Cecilia Andresen (0734-245909), sekreterare
Jeanette Segerqvist (0704-834476), kassor Bengt Johansson (0707-180927), ledamot Jonny Svensson (0730-
390267).

Adress Sjostugan: Bonas gard 4, 605 60 Svartinge

Postadress: DHR Norrképingsavdelningen, Thapperska, Gamla Ovigen 23, 603 79 Norrkdping
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